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Alternativ és keleti gyogyaszatok mestere e Tradicionalis thai masszazs tanar

karsaimonika@gmail.com — mobil: +36 20 4865757




THAIFOLD (1995-)

e Dél Thaifdldi mesterek: Oen mama, Pijung, Charaz, Phee Lek, Kim, Maak, Pijut

e Wat Pho iskola, Bangkok: Altalanos thai masszazs; Thai talpmasszazs; Haladé thai masszazs:

Thai gyogynovényes g6z masszazs; Thai masszazs terapetuta; Thai olajos és aromaterapias masszazs;
Thai csecsem@ és gyermek masszazs; Thai testkezelések

¢ Bangkoki mesterek: Sunee, Sunet, Satu, Jan Chaithavuthi and Kanchanoo Muangsiri

¢ Shivagakomarpai Thai Masszazs Iskola — Régi Orvostudomanyi Korhaz, Chiangmai:

Eszaki stilust thai testmasszazs, thai masszazs terapiak

e Eszak Thaiféldi mesterek: Lek Chaiya, Loi Kroh, Pichest Boonthume

e 2002-t6l thai tanitvanyok képzése, thai mesterek tovabbképzése

¢ Health and Beauty Expo, 2007 Bangkok — résztvevs a thai allam vendégeként

BUDAPEST

e 2005 NATURA HOLISZTIKUM Tudomanyos Felndtt képzo Intézet — Diploma

Holisztikus Filozdfia, Komplementer Medicina asszisztens, Egészségfejleszté Terapeuta,
Tradicionalis Gyogyitd

e A tradicionalis thai masszazs részletes ismertetése, a rehabilitacid, a thai masszazs hatasmechanizmusa
— Szakdolgozat

e 2007 Természetes Gyogymodok Tanar és Tanacsado

TERMESZETES GYOGYMODOK EGYESULET (programakkreditalt képzés)

¢ 2001-t6l - tradicionalis thai masszazs tanar

masszazselméletek, gyakorlatok, vizsgaztatas a TEGYE-n

e 2002-t6l magan tanitvanyok képzése

¢ Kinezologiai képzések: TOUCH FOR HEALTH I.-Il. kurzus (IKZ, INSTITUT FUR KINESOLOGIE, ZURICH).
Elméleti és gyakorlati képzés a PHOENIX INTEZET-ben.




e 2005-2010 Chi Thai Masszazs Istenhegyi Klinika Alternativ Mozgas- és Masszazsterapia Kozpont

alapitasa, a Chi Brand kialakitasa, szakmai iranyitasa, marketing- és lgyvezeté igazgatoja,

a thai massz6rék szakmai tovabbképzése biztonsagos személyre szabott thai masszazs alkalmazasara,
rekreaciora, illetve konzultacié utan a betegek terapias kezelésére

¢ 2010. TTM (Tradicionalis Thai Masszazs) kozépfoki felnottképzés megalapitasa,

mely magaban foglalja a szakmai anatomiat, élettant,

korélettant, klinikumot, a kinai, indiai €s thai gyogyaszat alapjait, egészség pszihologiat, kommunikaciot,
reflexoldgiat, thai talpmasszazst, 1épcsds szintl thai testmasszazst, csontkovacsolast.

Mindezt elméleti és gyakorlati szinten tapasztalt tanarokkal, orvosokkal egytttmUkodve.

e thai masszazzsal, egészségfejlesztéssel kapcsolatos tanacsadasok, publikaciok

¢ 2010- Indonézia, Bali

e 2010-2011 Azsiai Spa Project (Racz termalfiirdd)

Helyi magantanitvanyok képzése tradicionalis thai talp- és testmasszazsra

Magantanuld Agung Wijaya mesternél (Ezoterikus Balinéz gyogymasszazs, Indonéz gyogynovenyek,
ezoterikus rendszerek, Pranagyogyitas)

Indonéz Spa tanulmanyok (Padmastana, Sang Spa)

® 2012 Selfness Akadémia

¢ 2012 C M A nemzetkozi felnottképzés megalapitasa, mely magaban foglalja a szakmai anatémiat,

elettant, korélettant, klinikumot, a kinai, indiai és thai gydgyaszat alapjait, egészség pszihologiat,
kommunikaciot, reflexologiat, thai talpmasszazst, |€épcsés szintl thai testmasszazst, csontkovacsolast.
Mindezt elméleti és gyakorlati szinten tapasztalt tanarokkal, orvosokkal egytttmUkodve.

Tobb ezer beteget gyogyitottam orvosokkal egytttmUkoddve, az intenziven fekvéktél a jard betegekig.
Szakteriletek: anyagcsere- és taplalkozasi betegségek, ful-, orr-, gégészet, gasztroenterologia,
hematoldgia, infektoldgia, neuroldgia, ortopédia, pszihiatria, pulmonolégia, reumatolégia, szemészet,
szUlészet-n6gydgyaszat, traumatologia, ...



GYOGYITAS
e Péterfy Sdndor Korhaz — Intenziv Osztély, Szubintenziv osztaly
e Baleseti Korhaz — Intenziv Osztaly
e Kutvolgyi Kérhaz — Intenziv Terapias Osztaly
e Frzsébet Korhaz — Reumatolodgia, Belgyogyaszat
e Janos Korhaz — Intenziv Terapias Osztaly, |degsebészeti Osztaly, Neuroldgiai Osztaly

e Szent Borbéal Korhaz — Tatabanya, Intenziv Osztaly
e Budakeszi Kéma Kdzpont, stb.

TANULMANYOK

Targy / subject: Egészségligyi, egészségkultira ismeretek (anatomia, élettan,...) Komplementer medicina,
Psziholdgia, Filozofia, Szocioldgia, Egészségpedagogia, Betegoktatds, Egészséges élettér ismeretek,
Fitoterapia, Bioterapia, Bioetika, Biokultura, Rendezvényszervezés, Taplalkozastan, Klubvezetdi ismeretek,
Eletmodtabor vezetés, Onismeret tréning, Egészségturisztika, Alternativ mozgéas és masszézsterépia,
Kutatasmaodszertan, Vallalkozas, Maganpraxis ismeretek, Jogi, TB, Addzasi ismeretek, Betegjogi ismeretek,
Kommunikacios, Protokoll, Média, Alternativ fizioterapia, Projektkészités, Alternativ haziapolas, Eurdpa
tanulmanyok, Zeneterapia, Szinterapia, Pszihiatria, Antropozdfus orvoslas, Akupresszura, Okologia,
Reflexologia, Modern terapiak és allapotfelmérések, Andragogia, Fulakupunkturas Addiktologia,
Bioenergetika, Szemtréning eljarasok, Szakért§, tanacsadd ismeretek, Szupervizid, Futurologia,
Nemzetkozi segélyszervezetek, MinGségbiztositas, Civil szervezetek menedzsment ismeretek, Globalizacios
ismeretek, Informatika

TANAR| VEGZETTSEG

Anatémia, Elettan, Filozéfia, Psziholégia, Pedagogia, Egészségigyi jog, EU tanulmanyok, Fitoterépia,
Homeopatia, Bach-virag terapia, Alternativ fizioterapia, Mozgas-Masszazs terapia, Védikus ismeretek,
Hagyomanyos Kinai Orvoslas, Reflexologia, Addiktologia, Komplementer Medicina tantargycsoportok,
EU modul, TGY modul




FOLYAMATBAN LEVO
UJ PROJEKTEK

e Tapasztalataim tovabbadasa minden beteg szamara elérhetéen a gerinc- és mozgasszervi betegségek
rehabilitaciéjaban magyar tanitvanyok és az orvos kollégak egytttmuikodésével (Budai Gerinc Korhaz).
e Azsiai Spa szaktandcsadds (Racz Hotel & Thermal Spa).
Az indonéz gy6gymdodok és masszazstechnikak bevezetése.
e KdzOs munka tovabbi partnerekkel:
1. Lelkileg fel nem dolgozott események és a betegségek kapcsolatanak kutatasa.
2. A holisztikus szemlélet bevezetése a mozgasszervi betegségek gyogyitasaban.
(Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Rekreacios szak).
¢ A thai masszazs alapjaira felépitett, hétkdznapi emberek szamara irt olajos masszazs kényvem
(a képek Thaifoldon készultek) publikalasa.
e Tanitas kulfoldon. (Thai talp- és testmasszazs kurzusok, workshop-ok szakképzett masszéroknek)

TERVEK

Osszehasonlitd tanulmany az eurdpai Alternativ gyogymodok és a Tavol keleti tradiciok vonzataban.
Nemzetkozi alapitvany létrehozasa a gerinc- és mozgassérilt betegek terapeutainak tovabbképzésében.

MEDIA MEGJELENESEK ES REFERENCIAK (a mellékletben)



